SILOVE LEKGE
S Perfect Body

UTERY 18.00 - 19.00 h

Nemate radi stale stejné hodiny, mate
naopak radi vyzvy

a chcete vyrysovat postavu? Tak pravé tyto
lekce budou pro véas. Népli hodiny je pestra
... hlavné silovéjsi. Takie pro vas budou
postaveny rizné cviéebni nastroje (hrazdy,
medicinbaly, gumy, skluzné plochy, &inky,
NOVINKOU BUDOU NOVE CVICEBNI
POMUCKY | STROJE NA RUZNE SVALOVE
PARTIE.

Takie TRX /Kruhaéky / Tabata / Fitbosu/
StepHiit vie v jedné super hodiné.

« kdo chce hezkou postavu, musi cviéit

i silovy trénink

« DANCE STUDIO WANTED TUTO LEKCI
DOPORUCUJE :-)

TEL: 728 132 582 / 602 767 890
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